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Julstressen har lagt sig, nyarsloftena ar avklarade och kanske tillhor du en av méanga
som pa allvar tanker gé& den dar kursen i yoga eller gi gong for att ta tag i problemen
med stress och hitta ett battre satta for att hantera vardagen? Studierna om att de
har flertusenariga metoderna fungerar &r manga men hur ar vetenskapen annu inte
helt ense om. Viskaien serieitva delar ta er med pa en resa i kvantfysikens varld,
forr och nu, och prata med sakkunniga om energi, ljus och den i vart samhalle val
cementerade skepcismen kring att se allt som en helhet.

Fran hja

et meditativa tillstdnd som

uppstdr nar man gor de hir 6v-

ningarna i yoga och qi gong ger

en lugnare hjiartrytm, minskar
stress, forbittrar somnen och 6kar blod-
flodet och kapaciteten. Detta dr bevisat
i ett flertal studier och résterna som sa-
ger emot dr fa. Dessa flertusendriga me-
toder dr ett sitt att skapa floéde i krop-
pen, lugna ner sinnet och uppnéd balans.
Bdde inom yoga och qi gong talar man
om att vi ocksd bestdr av energi och man
l4r sig metoder for att hantera och styra
energin. [ yoga kallas energin for prana, i
qi gong och i en annan vanlig form, taiji,
heter den qi. Med hjidlp av sin andning
l4r man sig att bemaéstra och styra sin en-
ergi for att uppnd bésta resultat. Bade qi
gong och taiji kommer ur den taoistiska
filosofin ddr man anser att vi uppkom-
mer och utgar frdn naturen och kosmos
och det som binder oss samman dr qi el-
ler energi och att vi genom olika 6évning-
ar och metoder kan hjilpa oss sjdlva att
halla oss friska. Och det dr hir det blir
Kklurigt for oss vdsterlinningar och var
syn pd hur man ska hilla sig frisk, och
kanske framforallt vem man ska lyssna
och lita pa.

Att mata energi

Med mitverktyg kan man méta kroppens
energibanor — meridianerna. Dar energi-
banorna gar har kroppen en annan frek-
vens och pd meridianernas punkter, som
man stimulerar vid akupunktur, ar det
en mycket pataglig skillnad i frekvens
dn pd andra omrdden pd kroppen. Om
detta ar de flesta Overens. En som har
gjort banbrytande forskning inom elek-
trofysiologi, som det hir omraddet kallas,
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skopiska partiklar.

Den energi som skapas av dessa

standiga fluktuationer av elektro-

magnetiska vagor ar det som bildar
| och kallas nollpunktsfiltet.

Dé'ﬁa ar'energi i dess grundtillstand,
dess lagsta energitillstand, denna
energi bildar ett oandligt energihav
som stracker sig ut i universum.

rnatill h

ARKIVBILD: SCANPIX

ARKIVBILD: SCANPIX

ar

Naturvetenskapen gick fran borjan ut pa att syns det inte sa finns det inte. Men kvantfysikens fader Albert Einstein, Werner Hei-
senberg och Max Planck menade att det som syns styrs av nagot stérre som ar svart att fa grepp om. Allting existerar i relation till

nagonting annat — allting &r en helhet.

var kirurgen Robert Becker, professor
vid State University of New York. Beck-
er stotte som kirurg ibland pad problemet
att brutna ben inte vill ldka och han var
overtygad om att det hade att gora med
kroppens energifrekvenser och deras
forhdllande till jordens magnetfdlt. For
att mdta kroppens energiflode konstru-
erade dr Becker ett verktyg, och har med
det maitt frekvenser 6ver hela kroppen
pad tusentals amerikaner. Alla deltagare
visade ldgre frekvens pd samma punkter
och punkterna overensstimde helt med
de akupunkturpunkter som finns lings
meridianerna. Hans arbete resulterade i
att man med elektrisk stimulans pa 13g
frekvens kunde starta ldkeprocessen i
brutna ben som inte ville sjdlvldka. Dr
Beckers forskning resulterade i néstan
100 publicerade vetenskapliga artiklar,
ett flertal bocker och tvd nomineringar
till Nobelpriset i medicin.

Andra vanliga sdtt att maita energifrek-
venser och magnetfdlt i kroppen som vi
kanske inte tinker pd dr EKG och EEG,
som madter hjirtat och hjidrnans aktivi-
tet, som anvidnds inom sjukvarden dag-
ligen.

Med bittre maétinstrument har man
daven kunnat visa att akupunktur, dir
man direkt pdverkar kroppens energier
genom att stimulera punkter, utloser
smartstillande endorfiner, det skyddan-
de stresshormonet kortisol och maé-bra

hormonet serotonin och att kroppens
sjdlvlikande processer sdtts igdng. Aku-
punktur anvidnds inom sjukvdrden
framst for att lindra smérta men nya stu-
dier med goda resultat 6ppnar foér anvan-
dande av akupunktur vid till exempel
spadbarnskolik.

Fran ordning till kaos

For att forstd lite battre var forskningen
stdr i dag och var uppfattning med den
ska vi ta en titt i backspegeln. Den virlds-
bild som ridde tidigare sprang ur upplys-
ningen med Isaac New-
tons upptickter inom
naturvetenskapen. Den
rddande tidsandan var
en av klarsyn och ve-
tenskap. Med empiris-
ka studier och meka-
niska modeller kunde
allt forklaras och sit-
tas in i sitt samman-
hang. Allt bestod av vil

Vi bestod

av muskler,
ben, indlvor
och hud, ve-
tenskapen var
pataglig, syns det
inte s finns det inte.

Kvantumfiderna Albert Einstein, Max
Planck och Werner Heisenberg med fle-
ra, vande i borjan av 1900-talet upp och
ner pd de hiar begreppen nir de fann
att allt inte dr sd vdlordnat utan mer
ett fungerande kaos som styrs av kraf-
ter som vi inte riktigt kan fa grepp om. I
kvantumvirlden dr det relationer som ar
nyckeln till hur allt fungerar. Allt, dnda
ner till de minsta partiklarna som utgor
atomerna, tar form och kan observeras
endast i relation med ndgot annat. Virl-
den skapas, sd att sdga, i relation med be-
traktaren. Det hér ar ju
oerhort svart att forkla-
ra, forstd och fa grepp
om men nodvindigt att
ha med oss for att for-
std dagens forskning
inom det hér filtet.

Kvantumforskning-
en menar att vi uppstar
och blir till i relation
till- och kommunika-

definierade ting som

kunde plockas isdr och

brytas ner till dess minsta bestdndsdelar
for att systematiseras och forklaras. Man
trodde att vara celler var fasta byggstenar
och att om ndgon del inte fungerade som
den skulle kunde man ersitta den eller
rent av ta bort den. Vi bestod av muskler,
ben, inélvor och hud, vetenskapen var pa-
taglig, syns det inte sd finns det inte.

tion med var omgiv-

ning. Allt i oss, ner till
minsta bestandsdel ar energi och vibre-
rar med en viss frekvens och olika celler
vibrerar med olika hég frekvens. Vira
celler &r i stindig kommunikation och
anpassar sig hela tiden efter var miljo
och det vi upplever. Vara celler, eller de
partiklar som utgér dem, ar roériga, rent-
av kaotiska, grupperingar av energi som
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avarden i den nyav

vandrar mellan partikeltillstind och vi-
brationsvagor.

An mer férvinande var att det som
man tidigare trodde var ett tomrum,
mellanrummet mellan cellerna eller luf-
ten mellan tingen, visade sig inte heller
vara tomt utan fyllt av en enorm aktivi-
tet med partiklar och antipartiklar som
standigt uppstir och foérsvinner. De upp-
stdr antingen som partiklar eller vibra-
tionsvagor eller som bida samtidigt. Det
hér dr en hornsten i kvantum teorin och
formulerades av Heisenberg som den sa
kallade osdkerhetsprincipen; att en par-
tikels energimédngd aldrig kan maétas ef-
tersom den stdndigt dndrar form. Mel-
lanrummet, allt det som finns runt det
som vi uppfattar som materia, ar alltsd
som ett enda stort energihav, ett filt fyllt
av aktivitet. Det hir filtet kallas noll-
punktsfiltet.

Var komplexa natur

Vi ménniskor kan utféra vildigt kompli-
cerade saker som till exempel isdans, ak-
robatik, eller andra avancerade rorelse-
monster dir man blixtsnabbt processar
mangder av information. Forr trodde man
att kroppen styrdes genom kemiska pro-
cesser i hjdrnbarken och nervimpulser
mellan hjidrnan och kroppsdelarna och
att informationen tar vigen fran var hjar-
na ut i nervindarna och tillbaka igen men
den hir forklaringen riacker inte har fors-
karna kommit fram till. Det tar, rent fy-
siskt, alldeles for 1dng tid — nervdndarna,
framforallt de langst ut i vdra lemmar, ar
for ldangsamma med att skicka informa-
tion. Att man genom intensiv traning byg-
ger upp synapser i hjarnan eller att det dr
kemiska processer verkar heller inte vara
hela svaret. Nidgot mer styr kommunika-
tionen pa alla de plan som krdvs for att
kunna utfora snabba, komplicerade rorel-
semonster. Vad det dr och hur det funge-
rar vet man inte fullt ut men att den hér
formdagan finns i, eller eventuellt till och
med utanfor, kroppen ir ett omrade som
det forskas inom i dag. Det verkar som att
kroppen har fler informationsvigar dn
vad vi tidigare har vetat om och ny forsk-
ning letar efter forklaringar pd vilka de
kan vara.

Nollpunktsfiltet

Den brittiska undersékande journalis-
ten Lynne McTaggart liste i mitten av
1990-talet ndgra mycket vil utférda stu-
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En uraldrig indisk ritning visar kroppens meridianer, sa kallade energibanor som man i
dag enkelt kan mata och som akupunktur saval som egenarbete som yoga och medita-

tion utgar ifran.

dier om homeopati och framforallt hea-
ling som visade hidpnadsvickande resul-
tat. Hon bestdmde sig for att titta nar-
mare pd omrdadet for att skriva en artikel
som hon trodde skulle handla om méinsk-
liga energifilt. Istdllet blev det borjan pa
en resa in i den nya fysikens virld som,
tre bocker och ett globalt forskningspro-
jekt senare, fortfarande pagar.

— Det jag fann var sma upptickter hir
och dir som sammantaget bildade en sa
komplex och fascinerande bild att den
helt omdefinierar var varld, berdttar Mc-
Taggart. Det var idéer om att varken vart
sinne eller vart minne bor i vir hjirna,
att vi med vart sinne kan paverka mate-
ria. Vil etablerade forskare inom allmént
accepterade vetenskapsfilt fick fram re-
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sultat som inte passade in i den rddande
varldsbilden och deras vidare efterforsk-
ningar ledde dem till helt oférvintade
nya upptackter, forstitter hon.

I McTaggarts bok The Field har hon
samlat forskning inom det hir omradet,
forskare som har arbetat vidare pd kvan-
tumfidernas upptickter. Det hir omré-
det dr en vattendelare bdde inom fors-
karvdrlden och allminheten. Skeptiker
menar att det ar pseudovetenskap medan
foresprakarna sdger att det ar forskning
i framkant. McTaggart har anklagats for
att dra allt for ldngtgdende slutsatser av
forskningsresultaten medan andra me-
nar att vad hon har gjort banbrytande ar-
bete i att samla och gora komplicerad ve-
tenskap begriplig for gemene man.

Det McTaggart funnit dr att de hir
forskarna, oberoende av varandra, ge-
nom sin forskning kommit fram till att
vi médnniskor dr i stindig kontakt med
nollpunktsfiltet omkring oss (se faktaru-
ta pd foregdende sida) och att detta filt
verkar hdlla en intelligens och kunskap
som skulle kunna forklara och ge svar
inom omrdden som forbryllar vetenska-
pen. Nigra av de viktigaste genombrot-
ten dr upptdckterna kring just energi
och Jjus och hdr foljer tre exempel pa nér
kvantfysiken tar oss ndrmare en forstdel-
se av hur allt samverkar. Vi tilldter oss i
ndgra stycken framover att bli rejilt ve-
tenskapliga...

Oandlig energi

Den amerikanske forskaren och fysi-
kern Dr Harold E Puthoff vid Stanford
University var redan pd 1960-talet in-
tresserad av att losa virldens energi-
problem. Baserat pd Heisenbergs osi-
kerhetsprincip boérjade Puthoff att un-
dersoka mojligheterna att pd ndgot sitt
komma it den odndliga energin i noll-
punktsfiltet. Puthoff har vigt sitt liv
it den hédr forskningen och kunde pa
1990-talet visa att elektroner, som stin-
digt dr i rorelse, fir sin energi genom att
“tanka” energi frdn nollpunktsfiltet, el-
ler det som vi tidigare sett som tomrum-
met omkring tingen. Med matematiska
berdkningar kunde Puthoff visa att om
man drog ut proppen i nollpunktsener-
gin sd kollapsar atomstrukturen. Hans
berdkningar visade ocksd att hela noll-
punktsfiltet dr en sorts gigantisk sjilv-
genererande energi-loop som gar
igenom universum.
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Puthoffs arbete ledde honom till ett
samarbete med ingenjoren Ken Shoul-
ders, genom att inkludera nollpunkts-
faltet i sina innovationer fann de ett sitt
att pressa samman elektrisk kraft i sma
Kkluster sd att de kunde anvinda elektris-
ka applikationer i vildigt smi utrymmen.
Den hir tekniken ledde till att Puthoff
och Shoulders var nigra av de forsta att
skapa bland annat en platt tv-skdarm. Alla
deras patent involverade nollpunktsfiltet
och tekniken blev snabbt listad i USA som
en av de viktigaste. Vid Puthoffs Institute
for advanced studies at Austin, Texas fort-
sdtter den nu 75-drige Puthoff sina forsok
att pd ndgot sitt komma &t och transfor-
mera energin i nollpunktsfiltet.

Alldeles lysande
For att forstd ljusets roll i oss madste vi
vdnda blickarna mot Tyskland. Fritz-Al-
bert Popp dr en tysk professor och biofy-
siker vid universitet i Marburg och grun-
dare av International institute of biophy-
sics i Neuss. Popps forskning kring ljus
har gjort honom erkidnd virlden over
och lett till omkring 150 vetenskapliga
artiklar och atta bocker.

Med hjdlp av UV-ljus undersokte
Popp pa 70-talet ett av det mest dodliga
cancerdmnena som finns for att se vad

Vil etablerade
forskare inom all-
mant accepterade
vetenskapsfalt fick
fram resultat som
inte passade in i den radan-
de varldsbilden.

Lynne McTaggart, undersékande journalist.
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som hinde med dmnet ndr det blev be-
lyst. Vad han fann var att det tog upp lju-
set och sdnde tillbaka det med forvrang-
da vagliangder. Nir han belyste ofarliga
liknande &mnen sd sdnde de tillbaka lju-
set i oforstord vaglangd. Popps slutsats
blev att Jjus verkade ha en inverkan pa
hur vi mdr. Popp fann att alla cancero-
gena dmnen bara reagerade pa ljus med
en speciell viglingd; 380 nanometer, da
forvrangdes frekvensen. Popp sokte vi-
dare och fann att det fenomen att celler
kan reparera sig med hjilp av ljus, det
sd kallade fotoreparationssystemet, som
var vil kint bland forskare men som
inte kunnat forklaras, ocksd fungerade
vid frekvensen 380 nanometer. Sddana
hir sammantriffanden sker inte av en
slump tinkte Popp, 380 nanometer for
att reparera skadade celler och 380 na-
nometer for cancerogena celler att ska-
da kroppen. Det innebdr att de bdda
processerna maste vara sammanldnka-
de och i sa fall mdste det i vara krop-
par finnas ljus. Popp firades i forskarv-
drlden for upptickterna om det biolo-
giska fotoreparationssystemet, men nir
han presenterade idén att vi mdnniskor
utsondrar ljus frdn en inbyggd ljuskéilla
fick han limna sin professorstjinst och
blev forlojligad av en enig kar.
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Att vi mar battre av ljus och att vi kan anvanda ljus for behandlingar av manga slag ar kant, men nar den tyske professorn Fritz-Albert Popp fann att bade méanniskor, vaxter och djur har

Men tillsammans med forskaren Bern-
hard Ruth lyckades Popp genom avan-
cerad rontgen maita ljusmidngder forst
i gurkgroddar och dérefter potatisgrod-
dar. Det de kunde se var att groddarna
sinde ut en férvanansvart hog ljusfrek-
vens dir samstimmigheten var hégre
dn nagot Popp tidigare uppmitt. Inom
kvantfysiken innebdr den hir samstim-
migheten att partiklar kan samarbeta
dels med varandra och med det elek-
tromagnetiska filt som omger dem. Det
innebdr att nir vi dter gronsaker och
vaxter tar var kropp inte bara upp né-
ring utan ocksa ljuspartiklar som spri-
der sig ut i hela kroppen. Popp fann att
molekyler i cellerna omedelbart svarar
pé olika Jjusfrekvenser och sprider med
ljusets hastighet en hel skala med frek-
venser till andra molekyler i kroppen.
Popp har fortsatt sin forskning bland
annat med att faststédlla om mat ar farsk
genom att mita miangden ljus som ut-
sondras frdn maten. Hans forskning och
experiment har genom dren accepterats
och hans anseende har dterupprattats i
den vetenskapliga vdrlden.

Det intelligenta hjartat
Vid Heartmath institutet i Boulder
Creek, Kalifornien, har man i snart 20 ar
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forskat om hjirtat och deras forskning
visar att det kan vara hjartat som ar krop-
pens kommunikationscentral. Hjirtat
har en elektrisk styrka som dr hundra
gdnger starkare dn hjidrnans och det ir
4 000 ganger starkare magnetiskt. Upp-
tickterna om hjartat ar sd intressanta
att ett nytt falt har skapats inom veten-
skapen — neurokardiologi. Inom det hir
faltet har forskare upptickt att hjirtat
har ett eget inneboende nervsystem, ett
ndtverk med nerver som dr sd sofistike-
rat att man kallar det for “hjirtats hjar-
na”. “Hjirtats hjdrna” innehdller 6ver
40 000 neuroner som ger hjartat forma-
gan att oberoende foérnimma, processa
information och ta beslut. Forskningen
tyder ocksd pa att hjirtat har en forma-
ga till inldrning och minne. Dessutom
fungerar hjiartat som en hormonell kor-
tel som utsondrar och hanterar hormo-
ner, bland annat mé-bra hormonet ox-
ytocin, samt neuro-transmittorer som
paverkar hjarnan och vara kroppsfunk-
tioner. Hjirtat kan vara det som fung-
erar som mottagare och sdndare i vdra
kroppar genom dess formdga att sam-
la in och processa information pd sa
madanga plan.

Vid Heartmath institutet har man sam-
lat forskare som i upprepade studier vi-
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egna ljuskallor i sig blev det oro i de vetenskapliga leden. Beréringsskracken for helhetstankandet tog 6ver och resultaten blev "pseudovetenskap’.

sat att vi fungerar optimalt, frdn vira
kroppsfunktioner till viart mentala och
kidnslomassiga tillstdnd och dnda ner pa
cellnivd, nér vi dr i ett tillstdnd av sa kall-
lad koherens eller yttre och inre sam-
stdimmighet. Det hir ir ett fridfullt, har-
moniskt och avslappnat, men dnda vaket
tillstdnd; ett medi-
tativt tillstdnd. Den
hir kdnslan av har-
moni kan vi kalla
att vara i kontakt,
kinna helhet, ha
flyt, “oneness”. Det
ar ett vdldigt behag-
ligt tillstdnd och ett
tillstdind med kins-
la av liv och kreati-
vitet. Nar vi utsdtts,
eller utsdtter oss
for, stark stress pa-

Nar forskare

bryllade dem
sd borjade en helt
ny bild vixa fram av
hur vi fungerar, hur vi
hinger samman och
hur vi kommunicerar.
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Natverkandet

Nir Lynne McTaggart borjade griva i
den hir forskningen och hittade fors-
kare som trots att de, i vissa fall, mottes
med stor skepsis, blev uthingda, avske-
dade och misskrediterade, fortsatte att
soka svaren pa det som forbryllade dem
sd borjade en helt
ny bild vixa fram av
hur vi fungerar, hur

sOkte svaren vi hénger. samman
3 det 6 och hur vi kommu-
pa det som for- nicerar. Dessa fors-

kare har kunnat visa
att vdra celler ar vi-
brerande energiknip-
pen, att vi utsondrar
ljus och att vart hjar-
ta dr en intelligent
kommunikationscen-
tral. McTaggart me-

verkas vi istdllet ne-

gativt och den yttre

och inre samstdmmigheten upphér och
det ger effekter dnda ner pa celluldr niva.
Vid Heartmath instititutet arbetar man
darfor med metoder och verktyg for att
minska stress och ¢ka vdlmdende sa att
man ar mer i tillstdndet av samstimmig-
het. Det manga efterstrdvar nir de gir pa
yoga eller ldr sig meditera.

nar att den har forsk-

ningen tyder pa att vi
gdr frdn en uppdelad, isolerad virld dar
allt skulle forklaras genom att bryta ner
det till dess minsta bestdndsdelar till en
vdrld dér allt hanger ihop och é&r i rela-
tion med allting annat. Den pekar pa ir
att vara celler, vart DNA hela var struktur
ar uppbyggt for att skapa samband, att
kommunicera och att relatera.
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- Vi inser nu att kvantumeffekter ut-
gor processer for sddant som fotosynte-
sen, som ju dr grunden till vart liv och
liv pd jorden, siger Lynne McTaggart,
och om &dven det dr en kvantumprocess
dd behover vi helt tdnka om vad giller
vara idéer om kvantteorin for det giller
inte bara doda ting och det dr inte bara
de smd partiklarnas vetenskap. Veten-
skapen kan nu bevisa, och héller nu pa
att komma ifatt, vad minga andliga le-
dare papekat i drtusenden.

Men om det nu dr sd att den har forsk-
ningen stimmer, hur paverkar det da
hur vi ser pa hélsa och sjukvard? Detta
kommer vi titta pd i ndsta tema men Lyn-
ne McTaggart vill 6ppna for en bredare
syn pd hélsa och hur vi ska bli friska.

— Akutvdrden ar fantastisk, den &r
ojamforbar, siger hon. Blir jag pakord
av en buss sd vill jag ha all hjilp jag kan
fa av akutvarden for att pussla ihop mig
igen. Men for sd gott som alla degenera-
tiva sjukdomar, dir cellerna ldngsamt
bryts ner, sd tar modern medicin i stort
sett bara hand om symtomen.

ANNA DAHLMAN
Frilansjournalist

Del tva i detta tema utkommer den 26 januari.



