Skelettets uppbyggnad

Vart skelett ar uppbyggt av 206 ben och utgdr ca 20% av var kroppsvikt. En del ben &r stora, till exempel larben
och héftben. Andra ben ar mycket sma, som fingrarnas och tarnas ben. Allra minst ar hérselbenen, som ocksa
raknas till skelettet.

Nagra av benen ror sig i forhallande till varandra. Rérelserna sker i leder, som dven &r viktiga for att halla ihop
bendelarna och ge skelettet stadga.

Fogar kallas forbindelser mellan ben dar det sker minimala rorelser. Skallens ben ér till exempel férenade med
hjalp av fogar.

Stomme som skyddar

Skelettet fungerar som en stomme for kroppen och haller den uppratt. Det dr ocksa en viktig del i var s kallade
rorelseapparat genom att skelettdelarna fungerar som havstanger for de muskler som faster vid benen. Nar
musklerna drar ihop sig och spdnns uppkommer rérelser.

Skelettet skyddar dessutom hjarnan och vara inre organ. Det fungerar ocksa som ett forrad av mineraler,
framfor allt kalcium och fosfat. Det sker hela tiden ett utbyte mellan mineralerna i skelettet och de som finns
I6sta i blodet. Tack vare det kan koncentrationen i blodet hallas ganska jamn, dven om vi far i oss mindre
mangd mineraler via fddan. Dessutom bildas blodet i den r6da benmarg som finns i vissa delar av skelettet.

Skelettet liknar armerad betong

Skelettet ar uppbyggt av benvavnad, som &r en typ av stodjevdavnad. Benvdvnaden innehaller mycket
kollagenfibrer av protein som ger b6j- och draghallfasthet, och kalciumkristaller som gor benet hart.
Uppbyggnaden liknar armerad betong.

Benvavnaden kan antingen vara kompakt, eller uppbyggd av tunna benbjalkar med benmarg emellan. Den
sistnamnda typen kallas svampaktig benvdvnad, eftersom den liknar en tvattsvamp. Om alla ben bestod av
kompakt benvédvnad skulle skelettet bli mycket tungt. Varje ben innehaller bade kompakt och svampaktig
benvavnad for att skelettet ska vara starkt, men anda inte for tungt. Trots det utgor skelettet ungefar 20
procent av kroppsvikten.

Hos fostret bildas skelettet av bindvav som senare forvandlas till benvavnad. De sma benen som pa sa satt
bildas vaxer bade pa langden och pa bredden. Nar benen vaxer pa langden sker det i speciella tillvaxtzoner av
brosk. | puberteten har man vaxt fardigt och da forbenas aven tillvaxtzonerna.

Svampigt ben  Kompakt ben

Benen bestar bade av kompakt och svampaktig
——Benhinna benvivnad. | det kompakta benet finns ett
natverk av kanaler dar blodkarl, nerver och
lymfkarl gar. Benen bryts hela tiden ner och
nybildas. | benen finns ocksa kroppens férrad av
mineraler som exempelvis kalcium, fosfat och
magnesium.

Blodkarl

Marghala

Inuti benen finns benmarg

Benmargen i den svampaktiga benvavnaden kan antingen vara gul eller réd. Den gula benmargen innehaller
mest fett. | den roda benmargen bildas réda blodkroppar. Réd benmarg finns hos vuxna i bréstbenet,
héftbenskammarna och i rérbenens dndar (se text oh bild pé nésta sida). Ovriga h3lrum i benen innehaller gul
benmarg.

Varje ben omges av en tunn bindvavshinna som kallas benhinna. Den innehéller blodkéarl och nerver. Karlen nar
aven in i sjalva benvavnaden. Fran blodkéarlen far benvavnaden syre och naring. Pa grund av nerverna ar
benhinnan mycket kanslig for smarta.



Langa ben eller rorben, till exempel larbenet, innehaller

; benmarg. | den svampaktiga delen av benet finns rod benmaérg
9.4 \ R Kompakt ben och dar tillverkas réda och vita blodkroppar. | marghalan finns
‘ el gul benmarg som mest bestar av fett- och bindvav. Hos barn

\ | ——Gul benmérg finns dven rod benmaérg i marghalan.
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Svampaktigt ben med réd benmaérg

Tre olika typer av ben

Skelettets ben kan vara av olika typer:

De langa och smala skelettdelar som finns i armar och ben kallas for rorben. Stora rérben ar delvis ihaliga inuti.
Andarna ar tickta av broskvivnad s& att benen litt kan réra sig mot varandra i lederna. Tvirstrimmig
skelettmuskulatur faster vid rorbenen. Nar musklerna spanns uppstar rérelser i leden. Den kraft som utvecklas
forstarks tack vare havstangseffekten.

Korta och oregelbundna ben finns bland annat i vara hand- och fotleder. Aven ryggkotorna riknas till denna
grupp. B

Platta ben bygger upp skallen. Aven bréstbenet, revbenen, skulderbladen och héftbenen raknas till platta ben.

Skelettets delar
Skallen skyddar hjarnan

Skallen bestar av den sa kallade hjarnskalen och ansiktsskelettet, totalt 29 stycken ben. Hjarnskalen ar
uppbyggd av pannbenet, tva hjassben, tva tinningben, kilbenet, silbenet och nackbenet. Tillsammans skyddar
dessa ben hjarnan.

I nackbenet finns ett hal dar ryggmargen passerar ner till kotornas ryggradskanal. Benen i hjarnskalen ar
sammanfogade med hjalp av fogar eller sommar.

Ansiktsskelettet skyddar 6gonen, munhalan och nashalan. Till ansiktsskelettet raknas bland annat under- och
overkdksbenen, nisbenet, okbenen och tarbenen. Underkédksbenet ar rorligt tack vare kakleden.

Pannben ) R .
Hjassben Kraniets ben halls ihop av fogar eller sommar. Benen har

sagtandade kanter som exakt passar in i varandra och

forenas med bindvav. Undantaget ar leden mellan

underkdken och tinningbenet som har ett ledhuvud som
Tinningben vilar i en ledpanna, precis som kroppens dvriga leder.

Kilben
Nasben

Okben

Overkéksben Nackben

Fog

Underkake
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Inuti ryggraden finns ryggmargen
Ryggraden bestar av:
* sju halskotor
*  tolv brostkotor
¢ fem landkotor
*  korsbenet, som bestar av fem sammanvuxna korskotor
* svanskota



| varje kota finns ett hal. Eftersom kotorna ar staplade pa varandra till en pelare bildas en kanal genom halen. |
kanalen gar ryggmargen val skyddad. Hos en vuxen person nar ryggmargen ner till forsta eller andra landkotan.
Langre ner innehaller ryggradskanalen nerver fran ryggmargen.

Diskar gor ryggraden rorlig

Mellan kotorna ligger mellankotsskivor, sa kallade diskar. Diskarna bestar av en ring av broskvavnad med en
geléaktig kdrna. De ar stotdampande och underlattar ryggradens rorelser. Under dagen tyngs diskarna ihop
nagot. Man kan darfér vara nagon centimeter kortare pa kvéllen an pa morgonen.

Ryggraden ar inte helt rak, utan naturligt krokt. Halsryggraden och landryggraden ar bojda framat, medan
brostryggraden och korsbenet ar bojda bakat. Ryggraden har ofta sma krokningar i sidled som kallas skolios.
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—+— Kotkropp

Mellan kotorna finns skivor av
brosk, mellankotsskivor eller
diskar, som fungerar som

7 )/\ stotdampare och underlattar
ryggradens rorelser. | kotorna
B fo B finns hal dar ryggmargen ligger
Brostkotor 12 st i , Ryggmarg vil skyddad. Kotorna halls
i {3' samman av ledband och muskler
it—- é% ) Ryggmargsnerv vilket gor ryggraden till en elastisk
% - : stav.
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Korsben Kotkropp

Svansben
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Brostkorgen skyddar hjarta och lungor

Brostkorgen bestar av de tolv bristkotorna, brostbenet och tolv par revben. De tio 6versta revbenen sitter fast
dels mot benutskott pa bréstkotorna, och dels mot bréstbenet genom revbensbrosk. De tva nedersta revbenen
sitter bara fast mot brostkotorna, utan nagot faste framat. Pa sa satt bildar brostkorgens ben en halighet som

skyddar bland annat hjarta och lungor. | brostkorgen faster ocksa muskler som ar viktiga for andningen.

Nyckelben

Skulderblad Brostben
Revben

Overarmsben
Revbensbrosk

Brostkota

Armbagsben Ryggkota

Stralben

Fingerben

Backenet skyddar tarmar och urinblasa

De tio 6versta revbenen faster pa
bréstbenet med revbensbrosk. Bak
faster revbenen i brostkotorna i
ryggraden. De tva nedersta revbenen
faster bara mot brostkotorna, men
slutar fritt framat. Brostkorgens ben
bildar en skyddad halighet fér bland
annat hjarta och lungor.

Backenet byggs upp av korsbenet och tva hoftben. Benen bildar tillsammans en ring som skyddar bland annat
urinbldsan och delar av tarmen. Framtill forenas de bada hoftbenen med hjélp av en fog som kallas symfysen.
Baktill forenas hoftbenen och korsbenet i de bada sakroiliakalederna.

Hoftbenen ar i sin tur uppbyggda av tre ben som kallas tarmben, sittben och blygdben. Tarmbenet har en stor
vinge som skyddar tarmarna. Omradet mellan vingarna kallas stora backenet, medan den nedre delen av
backenet som ligger framfér korsbenet kallas lilla backenet.



Tack vare backenets uppbyggnad flyttas kroppstyngden 6ver fran ryggraden via korsbenet, sakroilikalederna
och hoftbenen till benen. Nar man sitter hamnar kroppstyngden pa de bada sittbensknélarna.
Kvinnans backen ar vidare och bredare an mannens vilket dr nédvandigt vid graviditet och férlossning.

Anterior View

Sacrum

Backenbenet sett framifran

Backenbenet sett bakifran
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Leder och fogar
Ledernas uppbyggnad

Skelettets ben halls ihop med hjilp av leder. | lederna kan ocksa benen réra sig mot varandra, vilket i sin tur gor
att hela kroppen kan rora sig.

I en led mots tva eller flera ben. Den ena ledytan &r oftast rundad och kallas ledhuvud. Den andra ledytan har
formen av en grop och kallas ledpanna. Bade ledhuvudet och ledpannan ticks av brosk. Brosket ar hart och
glatt och gor att ytorna tal slitage béattre och latt kan glida mot varandra.

Mellan ledpannan och ledhuvudet finns en tunn spalt som kallas ledspringa. | ledspringan finns en liten méangd
ledvatska som fungerar som smorjmedel och minskar friktionen mellan benen ytterligare. Ledvatskan forser
ocksa ledbrosket med syre och naringsamnen.

Leden omges av en bindvavshinna, ledkapsel. Kapseln sitter fast vid benen och omsluter hela leden. Ledkapseln
ar forstarkt pa nagra stéllen av ledband eller ligament, som &r uppbyggda av stram bindvav. Ledbanden haller
samman leden och férhindrar onormala rérelser i den. Leden halls ihop ytterligare tack vare att det alltid finns
en viss spanning i de muskler som passerar leden. Dessa muskler faster vid de ben som ingar i leden.

Hur rorlig en led ar bestams av formen pa ledytorna, och hur spinda de omgivande ledbanden och musklerna
ar.

Ben
4 A Bendndarna i leden &r klddda med
;' ) Y § ledbrosk. Det gér dem slitstarka.
Runt leden finns en tat ledkapsel
Ledkapsel —

som innehaller ledvatska som
Ledhuvud smorjer leden. Ledbanden eller

Ledbrosk Ledspalt med ledvétska ligament haller ihop leden.

Ledband Ledpanna
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