Tarmen, bakterierna och hjarnan

Majligheten att utnyttja tarmens mikroorganismer for behandling

av olika sjukdomar, savil fysiska som psykiska, har under senare

ar uppmarksammats alltmer. Forskningsresultat tyder pa att
bakterierna i var tarm kan kommunicera med hjérnan, och att de
darigenom kan paverka hur vi tinker, kinner och beter oss.

Den hir artikeln presenterar kortfattat vara mikroorganismer och
den forskning som pagar inom omradet. | en kommande artikel kom-
mer vi att lite ndrmare presentera resultaten fran olika studier.

Mikroorganismer finns 6veralle pd vir
jord. I ett enda gram kompost kan det
till exempel finnas upp till en miljard
mikroorganismer. Med mikroorganism
menar man en levande organism som ir
si liten att den inte kan ses med blotta
ogat. Ofta 4r det bakterier man tinker
pd nir man talar om mikroorganismer,
men till mikroorganismer hér ocksd si
kallade archaebakterier och protister,
vissa svampar och dven vissa djur, som
ir s4 smd att de inte kan ses utan hjilp
av mikroskop. Ocksd virus riknas rill
mikroorganismerna.

Ett begrepp som anvinds for att beteckna
alla de mikroorganismer som finns i
en viss miljd dr mikrobiom. Ocksi vi
minniskor har vira mikrobiom. Hos var
och en av oss finns det mikroorganismer
pd huden, pd tinderna, pd tungan, i
nisborrarna, hos kvinnor i slidan, och
inte minst i tarmen. Till antalet 4r de
bakterier en minniska bir omkring
pd faktiskt tio ginger si méinga som
minniskans egna celler, det vill siga det
ror sig om hundratals biljoner bakterier
(1 biljon = 1 000 miljarder). Eftersom
mikroorganismerna ir s& mycket mindre
dn minniskocellerna utgdr de emellertid
bara mellan 1 och 3 procent av var vike,
vilket hos en vuxen minniska motsvarar
ungefir tvi kilo.

De bakterier och andra mikroorganismer
som finns i vir tarm brukar vi kalla var

tarmflora. I tarmfloran finns det mellan
tre hundra och fem hundra, kanske till
och med &ver tusen, olika bakteriearter.
Tarmflorans sammansittning kan dock
variera mycket frin en person till en

annan. Medan en viss bakterieart utgdr
storre delen av tarmfloran hos en person
kan den hos en annan std foér endast
nigra enstaka procent, och 4nd4 ir bida
personerna helt friska.

I allminhet 4r dessa mikroorganismer
inte skadliga for oss, tvirtom ir de vik-
tiga for att vi ska ma bra. I munnen och i
tarmen hjilper de till att bryta ner maten,
sd att de niringsimnen som finns i den
kan tas upp av minniskokroppen och de
bildar vitaminer som vér egen kropp inte
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klarar av att tillverka. I nisborrarna, pa
huden och i slidan skyddar de mot farliga
mikroorganismer.

Under senare 4ar har det publicerats
resultat frén allt fler studier som visar pd
att vdr tarmflora har en mycket stérre
betydelse for vér kroppsliga och mentala
hilsa 4n vi hittills trott. Forskningsfiltet
ir inte nytt. Samspelet mellan tarm och
hjdrna har studerats i 4rtionden, men den
information som framkommit har i stor
utstrickning ignorerats av det psykiatriska
och neurologiska forskarsamhillet.

I allt storre utstrickning bérjar man nu
inse att det troligen finns ett samband mel-
lan psykisk hilsa och aktiviteten hos tarm-
floran. Paverkan tycks vara dmsesidig; fy-
sisk och psykisk stress paverkar tarmflorans
sammansittning och aktivitet, och omvint
kan férindringar av tarmens mikrobiom
leda till forindringar i hjirnan. Tarmens
bakterier skulle sdledes kunna paverka hur

vi tinker, kinner och beter oss och vara av
betydelse for utvecklandet av olika neuro-
logiska tillsténd.

Autism, . depression, hyperaktivitet och
en rad andra tillstind har alla kopplats
till forindringar i tarmfloran. Aven om
minniskans hjirna 4r skyddad av det som
kallas blod-hjirnbarriiren — som slip-
per igenom niringsimnen, men hindrar
till exempel mikroorganismer frin att n3
hjirnans nervceller — finns det bevis for
att signaler frin bakterier tar sig igenom
barridren. En hypotes 4r att mikroorga-
nismer kan paverka barridrens genom-
slipplighet. Enligt denna hypotes skulle
mikroorganismer dessutom kunna for-
indra de strukturer som finns i tarmen
och som har till uppgift att férhindra att
vissa bakterier tar sig igenom tarmviggen
och kommer ut i blodet. Genom en 6kad
genomslidpplighet i tarmen skulle siledes
bakterier och de substanser de producerar
kunna licka ut i blodet och transporteras
till och eventuellt ta sig férbi blod-hjirn-
barridren.

I f5rlingningen skulle detta kunna betyda att
vi pa sikt skulle kunna behandla sjukdomar
genom att manipulera tarmfloran. Genom
att 4ndra sammansittningen i tarmfloran
skulle vi kunna #ndra tarmens genomslipp-

lighet och déirmed vad som licker ut i blodet.

Det ska noteras att det mesta man hit-
tills kommit fram till inom detta omrade
hirror frén olika djurférssk. Endast ett
mindre antal studier har involverat for-
sokspersoner. Bade Sarkis Mazmanian,
vid California Institute of Technology,
och Mark Lyte, vid Texas Tech University
Health Sciences Center, tvi av de fors-
kare som fort kunskapen inom omridet
framét, dr oroliga for att det hller p3 att
uppstd en overtro pad mikroorganismer,
att de utgdr “botemedlet for allt”. Den
hir forskningen, menar de, befinner sig
fortfarande i sin barndom och det be-
hévs mycket mer forskning inom omradet
innan vi kan siga ndgonting med sikerhet.
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Lynn Margulis once remarked that the true function of mammals, including humans, might
be to serve as ideal habitats for the few kilograms of bacteria carried in the guts.

James Lovelock, A Model for Planetary and Cellular Dynamics.



